
 
 
 
  



 

Hendrik-Ido-Ambacht, maart 2016 

Beste lezer, 
 
Wat leuk dat je interesse hebt in onze cursus Patroontekenen! Met deze proefles willen we je een 
eerste indruk geven van deze uitgebreide cursus. Samen met couturetechnieken vormt het de basis 
van onze officiële Costumièreopleiding. Lees alles hierover op onze website. 
 
Deze proefles weerspiegelt slechts een fractie van de vele ontwerpen die je tijdens deze cursus leert 
tekenen. En je kiest bij Patroontekenen zelf welke cursusboeken je het meest aanspreken. Het zijn 
er 5: Rokken; Broeken; Basispatronen; Mouwen en Kragen; Vrijetijdskleding. Je bouwt met al je 
gemaakte tekeningen en ontwerpen automatisch je eigen naslagwerk op. Deze kun je namelijk 
allemaal netjes opbergen in je cursusmap. 
 
 

Voorbeelden van wat er in de cursusreeks Patroontekenen wordt behandeld: 

 Je leert heel veel verschillende rokken tekenen, en niet alleen voor jezelf 
 Je leert tekenen voor elke maat en elk figuur; ook kindermaten komen uitgebreid aan bod 
 Plooien worden duidelijk uitgelegd 
 Je leert alle rokken veranderen naar steeds een nieuw model 
 In de delen na het eerste deel ‘Rokken’ komen o.a. vele verschillende mouwen, kragen en 

zakken komen aan bod, evenals herenkleding 
 
 
Doordat je de patronen zelf hebt getekend, heb je geen moeite om het kledingstuk in elkaar te 
naaien. Het naaien zal je gedurende de cursusreeks steeds beter afgaan. Uiteindelijk heeft geen 
enkel kledingstuk geheimen voor je. Je kleding past voortaan perfect en ziet er mooier uit. En je 
omgeving zal versteld staan hoe snel jij zelf een geheel nieuwe garderobe hebt gecreëerd. 
 
 

Thuis studeren of op locatie bij een modevakschool 

Je kunt bij ons HCH cursussen en opleidingen online bestellen en deze als thuisstudie volgen. In je 
eigen tijd, in je eigen huis en werkruimte. Maar je kunt de opleidingen natuurlijk ook volgen bij een 
van de vele HCH modevakscholen. Gezellig, leerzaam, in groepsverband: altijd iemand naast je om 
je vragen te beantwoorden. Het is maar net wat jij prettiger vindt. Op de website vind je precies 
waar in Nederland (en België) je onze cursussen en opleidingen kunt volgen. 
 
 
Ik wens je veel plezier met deze proefles. En vanzelfsprekend hoop ik dat je zo enthousiast wordt 
dat we je bestelling of je inschrijving binnenkort langs zien komen.  
 
Heb je vragen naar aanleiding van deze proefles? Je treft een handig contactformulier op de website. 
We beantwoorden je vraag met plezier. En kun je de proefles niet uitprinten? Aarzel niet, geef het 
even aan ons door en vermeld je adres. Wij sturen je dan de proefles per post toe. 
 
 
Ineke Loose 
HCH Modevakopleidingen 
  



 

De vierbaans rok voor dames 
 
De opzet tekenen we eerst op fictieve maten. Daarna teken je op je eigen maten. Van deze tekening 
wordt (zoals meestal in de cursus) een kartonnen malletje gemaakt. 
 

 De voor- en achterrok zijn precies hetzelfde 
 Je dient de tekening daarom twee keer over te trekken 

 
Tip 
Als je de opzet van de 4-baans rok hebt getekend, kun je zelf eindeloos variaties uitdenken op dit 
patroon. Zo kun je 6- of 8- en zelfs 12-baans rokken tekenen. Kijk maar eens goed in diverse 
tijdschriften of in de winkels wat er allemaal met banen rokken wordt gedaan. Ook kun je 
bijvoorbeeld de zoom in een puntje laten uitlopen of rond tekenen. Of verlengen en ze later weer 
intrekken met elastiek of een koordje. 
 
De maten zijn als volgt: 

 T.W.  = 74 cm 
 H.W.  = 96 cm 
 H.H.  = 21 cm 
 Roklengte = 72 cm 

 
 
 
 
 
 
1.  Van A tot C = de roklengte. 

Begin op het midden van het vel 
een verticale lijn te tekenen 
van 72 cm lang. Merk deze lijn 
bovenaan met A en onderaan met C. 

 
2.  Van A tot B = de heuphoogte. 

Meet vanaf A 21 cm naar beneden 
en merk dit punt met C. 

 
3.  Van B1 tot B2 = ¼ heupwijdte. 

Punt B is hiervan het middelpunt. 
Heupwijdte 92: 4 = 24 (: 2 = 12). 
Ga op B 12 cm naar rechts 
en ook 12 cm naar links. 
 
Teken deze lijnen naar boven en beneden. 
Zo ontstaan A 1 en A2 en C 1 en C2. 

 
 
  

Tekening 1 



 

4. Van A2 tot A3 = 1 cm. 
Ga op het punt A2 1 cm naar rechts 
Merk dit punt met A3. 
 
Van Al tot A4 = 1 cm. 
Ga op dit punt 1 cm naar links. 
Merk dit punt A4. 
 

5. Verbind A4 met C4. 
Leg de liniaal bovenaan op A4 en op  
de heuplijn tegen B1. 
Onderaan op de C-lijn ontstaat C4. 
 

6. Verbind A3 met C3. 
Leg de liniaal op A3 en tegen B2. 
Zo ontstaat C3. 
 
De afstand van C1 tot C4 moet nu  
hetzelfde zijn als van C2 tot C3. 

 
 
 
 
 
7. Van A3 tot A5 = 1/8 taillewijdte. 

Meet vanaf A3 1/8 taillewijdte af naar 
rechts. (74 : 8 = 9.25 cm). 
Merk dit punt met A5. 

 
8. Van A4 tot A6 = 1/8 taillewijdte. 

Meet ook 9.25 cm vanaf A4 naar links; 
zo ontstaat A6. 
De ruimte tussen A5 en A6 is de figuurnaad. 

 
9. Van B tot B3 = 6 cm. 

Meet vanaf B 6 cm omhoog. Zo ontstaat B3. 
Teken op de lijn van B3 tot C een blauwe  
vaste lijn met een schaar. 
 
Teken de figuurnaad met vaste rode lijnen 
en schuine potloodstreepjes. 
 
Als je lijn (B3 - C) inknipt en de figuurnaad 
dichtvouwt, zie je dat extra ruimte ontstaat. 
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Tekening 4 
Op tekening 4 zie je het voorbeeld van het 
invouwen. 
 
Neem je tekening over op overtrekpapier. 
Knip de lijn van C tot B3 in en vouw het 
overtrekpapier dicht zoals op het voorbeeld. 
 
Plak het patroon recht op en zorg dat de lijn 
van A tot B3 recht ligt.  
Dit wordt de draadrichting. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tekening 5 
Je ziet dat de taillelijn en de zoomlijn 
erg hoekig zijn. De stippellijnen in  
tekening 5 zijn de oude lijnen. 
Teken de nieuwe lijnen vloeiend bij. 
 
Een vierbaans rok moet soepel vallen. 
Mocht je kiezen voor dikkere stof, 
knip dan de rokdelen schuin-van-draad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tip 
Een schuine draadrichting is zuiver schuin op 45 graden. Dit kun je zien op een gradenboog. Een 
hulpmiddel hiervoor is om eerst een vierkantje te tekenen en daarna een streep te tekenen van de 
linker bovenhoek tot de rechter onderhoek. Op het ruitjespapier staan overigens al vierkantjes. 
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