
 
 
 
  



 

Hendrik-Ido-Ambacht, maart 2016 

Beste lezer, 
 
Leuk dat je de proefles van onze cursus Couturetechnieken hebt aangevraagd! Met deze proefles 
willen we je een goede indruk geven van deze uitgebreide cursus. Samen met patroontekenen 
vormt het de basis van onze officiële Costumièreopleiding. Deze cursussen zijn zowel schriftelijk 
als bij de HCH modevakscholen te volgen. Meer hierover lees je op onze website. 
 
Je zult begrijpen dat deze proefles slechts een heel klein gedeelte is van de vele werkstukjes en 
technieken die je tijdens deze cursus zult leren beheersen. Gedurende de cursus leer je jezelf 
verschillende technieken aan. Ook bouw je met al deze kleine lapjes automatisch je eigen 
naslagwerk op. Je kunt al je tekeningen en werkjes namelijk netjes opbergen in je cursusmap. 
 
 

Enkele voorbeelden van wat er nog meer in de cursus wordt behandeld: 

 Een ritssluiting in een pantalon zetten 
 Een mouwsplit maken 
 Een manchet aanzetten 
 De mouw op de juiste manier in het armsgat zetten 
 Een platliggende kraag aanzetten 
 Een kraag met een staander aanzetten 

 
 
Je kleding ziet er niet alleen netter uit, maar het naaien zal je steeds beter afgaan door het gebruik 
van de technieken. Iedereen in je omgeving zal versteld staan hoe snel en gemakkelijk het naaien 
van de kleding gaat. En wie kun jij daar eventueel allemaal blij mee maken? Maar, vergeet vooral 
ook jezelf niet! 
 
 

Thuis studeren of op locatie bij een modevakschool 

Je kunt bij ons HCH cursussen en opleidingen online bestellen en deze als thuisstudie volgen. In je 
eigen tijd, in je eigen huis en werkruimte. Maar je kunt de opleidingen natuurlijk ook volgen bij 
een van de vele HCH modevakscholen. Gezellig, leerzaam, in groepsverband: altijd iemand naast 
je om je vragen te beantwoorden. Het is maar net wat jij prettiger vindt. Op de website vind je 
precies waar in Nederland (en België) je onze cursussen en opleidingen kunt volgen. 
 
 
Ik wens je veel plezier met deze proefles. En vanzelfsprekend hoop ik dat je zo enthousiast wordt 
dat we je bestelling of je inschrijving binnenkort langs zien komen.  
 
Heb je vragen naar aanleiding van deze proefles? Je treft een handig contactformulier op de 
website. We beantwoorden je vraag met plezier. En kun je de proefles niet uitprinten? Aarzel niet, 
geef het even aan ons door en vermeld je adres. Wij sturen je dan de proefles per post toe. 
 
 
Ineke Loose 
HCH Modevakopleidingen 
  



 

Een zak en een rits in de zijnaad 
 
In deze proefles combineren we twee onderdelen van couturetechnieken: je gaat snel leren een 
zak én een rits in een zijnaad te zetten. Het gehele patroon tref je op de laatste pagina.  
 
Dit zijn de benodigdheden:  

 2 lapjes stof van 20 x 30 cm 
 2 lapjes stof van 16 x 28 cm 
 1 rits van 12 cm 

 
 
1. Trek de delen A en B over. 

Leg deel A op de 2 lapjes stof van 16 x 28 cm. Leg deel B (rechthoek) op de lapjes stof van 
20 x 30 cm. Teken om de patronen 1.5 cm naad, knip ze uit en lus ze door. 
Geef op alle delen de dwarstekens voor de zakingang en rits aan. 

 

2. Stik de naad van de rechte lapjes tot aan de zakingang. 
Onder de naad van het voorpand kun je een reepje tussenvoering strijken van 1 cm breed. 

 

3. Stik één zakhelft aan het voorpand. 
Strijk de zak om naar binnen en maak 
Een sierstiksel om de goede kant. 
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4. Neem de andere zak en stik deze zak aan het achterpand vast. 
Maar alleen de 3 cm tot aan de rits. De 12 cm voor de rits blijft dus open.  
Zorg ervoor dat het stiksel precies doorloopt met het stiksel van de zijnaad.  
Werk de naden af en pers ze open. 

 
5. Leg de lapjes plat op de tafel met de goede kant naar je toe. 
 
6. Speld de zak, die je aan het achterpand hebt gestikt, op de linker ritshelft. 

De stof valt net iets over de tandjes heen. 
Rijg en stik de rits met behulp van een ritsvoetje. 
Probeer dit stiksel net zo breed te maken als het sierstiksel op de zak. 

 
7. Speld, rijg en stik het achterpand op de rechtse helft van de rits. 

Controleer of de stof netjes tegen elkaar ligt wanneer je de rits dichttrekt. 
Maak dit stiksel net zo breed als de twee vorige stiksels. 

 
8. Speld, rijg en stik de zakhelften op elkaar en werk de naden samen af. 

De zijnaden van de zak stik je vast op de rok. 
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Het patroon van de zak 
 
 
 
 
 


